
„STRESSFREIE“  MESSE  – 
ENTSPANNUNG  DURCH 
EUCHARISTIE  &  KRANKENSEGNUNG

TERMINE 
13.05. / 03.06. / 24.06. / 
15.07. / 26.08. / 16.09. / 07.10.2026
KAPELLE  ECKARTSBRUNN, JEWEILS  UM  18:30H



„STRESSFREIE“  MESSE  – 
ENTSPANNUNG  DURCH  EUCHARISTIE  &  KRANKENSEGNUNG

Eckartsbrunn besitzt eine kleine Wallfahrtskapelle, die 
den Ärzteheiligen Cosmas und Damian (2./3. Jh.) ge-
weiht ist. Die Zwillingsbrüder waren angesehene Ärzte, 
die ohne Bezahlung halfen, segneten und beteten.

Auch wenn das Wallfahrtswesen seit etwa 100 Jahren 
zurückgegangen ist, schätzen viele noch heute die be-
sondere Atmosphäre dieses Ortes. Daher wird am Ende 
der Werktagsmessen in Eckartsbrunn der Krankense-
gen angeboten.

Krankensegnung - Erklärung: 
„Im Kranksein erfährt der Mensch, wie anfällig sein Leben und wie 
ohnmächtig er im Grunde ist. In der Krankensegnung wird diese Krisen-
situation ernst genommen. Die Segnung will dem Kranken Hoffnung 
schenken und ihm die Zuversicht geben, dass Gott das Heil und das Wohl- 
ergehen des Menschen will. (…) Christus hat den Kranken die Hände auf-
gelegt und sie geheilt. Darin hat jede Segnung der Kranken ihr Vorbild.“      
Auszug aus dem Benediktionale; S. 102.

Die Krankensegnung ersetzt keine medizinische Behandlung, kann aber 
auf einer anderen Ebene zur Heilung beitragen. Auch Belastungen wie 
Stress oder innere Unruhe dürfen vor Gott gebracht werden – mit der 
Bitte um Unterstützung, Lösung und Heilung.


